Středoškolský atletický pohár
Pořadatelé: Město Kaplice, Gymnázium, SOŠE a SOU Kaplice, AŠSK Český Krumlov

Místo: Atletický stadion při ZŠ Školní Kaplice

 

Termín: středa 1. 6. 2016
Časový rozvrh: 
· prezentace 8:30 – 9:00
· zahájení závodu: 9:15
· vyhlášení výsledků: cca 14:00
Technické zabezpečení: učitelé a studenti Gymnázia, SOŠE a SOU Kaplice
Kategorie: V. - střední školy
Discipliny: 

Dívky: 100m, 200m, 800m, výška, dálka, koule 3kg, štafeta 4x100m
Chlapci: 100m 400m, 1500m, výška, dálka, koule 5kg. Štafeta 4x100m 
· do každé disciplíny může škola nominovat max. 2 závodníky. Každý závodník smí absolvovat max. 2 disciplíny + štafetový běh.

Jak se bude závodit?
· Běh na 100 m (6 drah) – rozběhy, finále B, finále A (dle počtu závodníků)
· Skok vysoký – bude se skákat na doskočišti v hale ZŠ Školní. Všichni závodníci musí mít čistou sálovou obuv.

· Skok daleký – bude se skákat na dvou doskočištích. Každý závodník absolvuje 3 pokusy ve třech kolech, 8 nejlepších postupuje do finálového kola a má další 3 pokusy.
· Štafety 4 x 100 m (4 dráhy) – rozběhy, finále B, finále A.

· Vrh koulí: každý závodník absolvuje 3 pokusy ve třech kolech, 8 nejlepších postupuje do finálového kola a má další 3 pokusy ve třech kolech.

· Běh na 200m, 400m, 800 m, 1500 m – závody na dlouhých tratích proběhnou ve dvou rozbězích. Každá škola do přihlášky označí, jaký závodník bude zařazen do 1. rozběhu („horší“ z nominované dvojice) a jaký do 2. rozběhu („lepší“ z nominované dvojice) Celkové pořadí bude určeno seřazením časů z obou rozběhů.
· Na běhy je zajištěna elektronická časomíra.
Hodnocení: 
· soutěž jednotlivců: v každé kategorii, v každé disciplíně budou vyhlášeni 3 nejúspěšnější závodníci a budou odměněni diplomem a medailí.
· soutěž škol: za umístění na 1. až 8. místě závodníci získávají 10 – 7 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2 – 1 bod. Vyhrává škola, která získá největší počet bodů. Vítězná škola obdrží pohár.
Důležitá upozornění:  
· za udržování pořádku na stadionu a kázně závodníků plně odpovídají učitelé. V případě závažného porušení sportovních pravidel i pravidel slušného chování (např. kouření) bude závodník vyloučen ze závodu!!!   

· všichni závodníci ve všech disciplínách budou mít řádný sportovní úbor. Je zakázáno zúčastnit se např. vrhu koulí v civilním oblečení,
· maximální povolená velikost hřebíků do treter je 0,5 – 0,6 cm,
· převlečení bude možné v hledišti haly ZŠ Školní, v postavených stanech (případně v šatnách obou škol),
· v průběhu závodu se budou žáci pohybovat pouze ve vyhrazených prostorech (bude možné využít i basketbalové hřiště na stadionu). Pohyb na ploše fotbalové hřiště je z důvodu bezpečnosti zakázán.
Doprava:  AŠSK zajistí autobus z Českého Krumlova – odjezd v 8:00 z autobusového nádraží ČK. Autobus pojede přes Velešín – cca 8:20 z autobusového nádraží Velešín. 
Pojištění: 
· Za zdravotní způsobilost a pojištění žáků zodpovídá vysílající SŠ.

· Účastníci nejsou pojištěni proti úrazům, krádežím a ztrátám. 
Přihlášky: do 27. 5. 2016 na adresu – cisarova@geukaplice.cz
